
Pui Pad Thai cu tăiței de
orez

Ingrediente Instructiuni

1 pachet MAGGI Pad Thai Sos condimentat

1 oz Ardei gras

2 tije Ceapă verde

100 g Taitei din orez

200 g Piept de pui

1. Prăjiți carnea de pui, tăiată cubulețe, până când este
gătită.

2. Adăugați legumele și prăjiți pentru încă 2-3 minute.

3. Adăugați tăițeii gătiți, sosul MAGGI Pad Thai și două
linguri de apă. Amestecați pentru încă 2 minute și este
gata. *Nu este nevoie să mai adăugați sare. Opțional:
Decorați cu alune mărunțite și ceapă verde.

Nutritie

Carbohidrați 50.76 g

Energie 439.42 kcal

grăsimi 12.97 g

Proteină 24.85 g

10 Min

2

P o w e r e d  b y  T C P D F  ( w w w . t c p d f . o r g )

                               1 / 1

http://www.tcpdf.org

